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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа «Я гражданин» разработана в соответствии с Концепцией 

гражданско-патриотического воспитания граждан Российской Федерации. Программа 

направлена на формирование таких личностных результатов, как гражданская идентич-

ность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической принадлежности. 

Рабочая программа рассчитана на 17 ч. В 10 классе и 17 ч в 11 классе 

(0,5 часа в неделю). 

Цели изучения курса «Я -гражданин России» в 10-11 классе: 

1. Равитие личности в ответственный период социального взросления челове-

ка, ее познавательных интересов, критического мышления в процессе вос-

приятия социальной (в том числе экономической и правовой) информации и 

определения собственной позиции; нравственной и правовой культуры, эко-

номического образа мышления, способности к самоопределению и саморе- 

ализации; 

2. Воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

уважения к социальным нормам; приверженности гуманистическим и демо-

кратическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской Фе- дера-

ции; 

3. Освоение на уровне функциональной грамотности системы необходимых 

для социальной адаптации знаний: об обществе; основных социальных ролях; 

о позитивно оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих 

успешно взаимодействовать в социальной среде; сферах человеческой дея-

тельности; способах регулирования общественных отношений; механизмах 

реализации и защиты прав человека и гражданина; 

4. Овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической де-

ятельности в основных характерных для подросткового возраста социальных 

ролях; 

5. Формирование опыта применения полученных знаний для решения типич-

ных задач в области социальных отношений, экономической и гражданско-

общественной деятельности, межличностных отношений, отношений между 

людьми различных национальностей и вероисповеданий, самостоятельной 

познавательной деятельности, правоотношений, семейно- бытовых отноше-

ний. 

Задачи изучения курса «Я -гражданин России» в 10-11 классе: 

1. Формирование целостного восприятия мира; 

2. Воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека; 

3. Формирование культуры общения; 

4. Воспитание волевых качеств, культуры мышления и культуры чувств; 

5. Выработка этических принципов на основе правовой культуры; в 

сохранении природы и созидании культуры Отечества. 

6. Приобщить обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в краеведческой и общественной работе. 



7. Знать историю родного края и историю развития правового поля в своем 

регионе. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные, метапредметные результаты освоения программы вне-

урочной деятельности 

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей 

российской гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, вы-

ражающееся в интересе к ее истории и культуре, 

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте 

единого и целостного отечества при всем разнообразии культур, националь-

ностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов России; 

- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на 

основе понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных мо-

ральных норм, требующих для своего выполнения развития самостоятельно-

сти и личной ответственности за свои поступки. 

Метапредметными результатами являются: 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных за-

дач; 

- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 

культуры в городе, т.д.). 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, 

анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей, 

- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, 

выводов, установление причинно-следственных связей, закономерностей. 

- приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

- совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой лите-

ратуры, историкохудожественной и историко-популярной литературы, доку-

менталистики; в анализе использования историколитературных источников, 

художественного наследия для приобретения обобщенных представлений и 

первоначальных понятий по истории; в анализе своего пересказа полученных 

знаний (слышать себя), рассказа 

учителя и ответов товарищей (слышать других). 

Предметные результаты: 



- усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об об-

ществе и роли человека в нем; 

- владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для получения дальнейшего правового 

образования. 

Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой 

поступок, правило, закон, права человека, религия, вероисповедание, соци-

альная помощь, Конституция, Декларация и Конвенция ООН, ребенок, госу-

дарство, гражданство, социальная защита, инвалид, милосердие, родослов-

ная, здоровый образ жизни, дискриминация, раса, расизм, право, свобода, 

обязанность, ответственность.Знание (на уровне обобщенных представлений 

и первоначальных понятий) значения ключевых слов, раскрывающих курс: 

человек, общество, гражданин России, его права и обязанности; Родина, сто-

лица, государство, государственная символика, праздники, народы, населя-

ющие Россию (в отдельных примерах); международное сотрудничество, об-

щечеловеческие проблемы; история, предыстория; 

- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в социуме; 

- овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нрав-

ственного поведения. 

-знание (на уровне обобщенных представлений) поворотных моментов в ис-

тории Российского государства и наиболее значимых событий в истории ма-

териальной и духовной культуры России. 

- умение пользоваться картой (в определении границ России, крупных ее го-

родов), рассказывать о родной стране, столице; называть Основной закон 

нашей страны; приводить примеры достопримечательностей родного края; 

- умение рассказывать о важнейших событиях в истории России; находить на 

исторической и современной картах России места исторических событий; 

приводить примеры исторических и культурных памятников страны. 

В результате реализации программы ожидается: 

• развитие творческих способностей; 

• осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за 

сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

• способность к самореализации в пространстве российского государства, 

формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм 

правового государства; 

• осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, спо-

собность руководствоваться ими в практической деятельности. 

Конечным результатом реализации программы должна стать активная граж-

данская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа лич-

ности гражданина России. 

 

 

 

 

 



Содержание курса . 

10 класс (17ч) 

 

Как и почему зарождается право? 

Возникновение правовых регуляторов в истории человечества, формирование 

права в настоящее время. Потребность общества в правовых нормах. 

Я - гражданин страны. 

Правовой статус гражданина России. Конституция РФ. Символика страны. 

Права и обязанности несовершеннолетних.  

Работодатели и работники на рынке труда. 

Основные принципы правового регулирования труда в РФ. Особенности пра-

вового поведения работников и работодателей. Юридические правила, регу-

лирующие трудовую деятельность. Решение правовых задач. Порядок трудо-

устройства, оформление трудового договора, порядок увольнения и решение 

проблем, возникающих при расторжении правоотношений работников и ра-

ботодателей. 

Правовые основы брака. Родители и дети. 

Правовое регулирование семейных отношений, порядок заключения и рас-

торжения брака РФ. Права и обязанности супругов. Брачный контракт. Пра-

вовые основы взаимоотношений родителей и детей. Лабораторная работа. 

Составление брачного контракта 

Судопроизводство в нашей стране. 

Формы осуществления защиты прав и интересов личности в РФ. Система су-

дебной власти в России. Компетенции судов РФ. Суд присяжных. Ролевая 

игра «Изучаем гражданский судебный процесс» 

Из мира юридических профессий. 

Разнообразие юридических профессий в прошлом и в современном обществе. 

Лабораторная работа. «Составление юридических документов (заявление, 

простую доверенность на получение денег, апелляционную жалобу по итогам 

экзаменов.)» 

Мировое сообщество на защите прав человека. 

Система мировой защиты прав человека. Международные документы об ос-

новных правах человека: Всеобщая декларация прав человека, Конвенция о 

правах ребенка. События мировой истории, которые привели к борьбе за права 

человека. Анализ международных документов и норм международного права 

с целью классификации основных прав человека: гражданских, политических, 

социально-экономических, культурных. 

Почему я должен следовать закону? 

Важность соблюдения закона и уважения права в стране. Проблемы преступ-

ности и наказуемости. Обстоятельства, исключающие преступность деяний 

(необходимая оборона, крайняя необходимость, задержание лица, совер-

шившего преступление, причинение вреда в результате физического при-

нуждения и проч.). Важность правовых знаний у граждан РФ. 



11 класс (17ч.) 

Наша Родина – Великая Россия! 

Символы Российского государства. Гражданин и государство. Вековые тра-

диции. Я гражданин современной России. Великие сыны земли русской.. 

Наш выбор – здоровый образ жизни. 

 Наши возможности и наше будущее в наших руках. Спорт – альтернатива па-

губным привычкам. Достоинства и недостатки человекаВнутренняя и 

внешняя культура человека. Познавать и улучшать себя. Злобность и жесто-

кость. 

Наши права и ответственность. 

Российская Конституция и наши права. Выбор. Свобода. Ответственность. 

Право на образование. 

Мы в обществе. 

Мир профессий. Профессии, которые нас окружают. Знакомство с профес-

сией повара. 

Практическая деятельность обучающихся: подготовка сообщений, со-

ставление схем, подбор фотографий, подготовка эссе, рисунков, плакатов по 

теме, анализ материалов СМИ, анализ сказок, былин, произведений, консти-

туции, деловые игры, тренинги, решение ситуационных задач. Подготовка и 

защита проектов. Встречи с ветеранами, врачами. 

 

 
Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Кол. 

часов 
 10 класс (17ч.)  

Как и почему зарождается право? 

1 Роль права в жизни человека и общества 1 
Я - гражданин страны. 

2 Правовой статус гражданина России. Конституция РФ. 
Символика страны. 

1 

3 Права и обязанности несовершеннолетних. 1 
Работодатели и работники на рынке труда. 

4 
 

Трудовой кодекс РФ. 

Основные принципы правового регулирования труда в РФ. 

1 
 

5 Юридические правила, регулирующие трудовую деятельность. 1 
Правовые основы брака. Родители и дети. 

6 Правовое регулирование семейных отношений, порядок заключения 
и расторжения брака РФ. 

1 

7 Права и обязанности супругов. Брачный контракт. 1 

8 Правовые основы взаимоотношений родителей и детей. 1 
Судопроизводство в нашей стране. 

9 Формы осуществления защиты прав и интересов личности в РФ. 1 



10 
 

Система судебной власти в России. 

Компетенции судов РФ. Суд присяжных. 

1 
 

Из мира юридических профессий. 

11 Разнообразие юридических профессий в прошлом и в современном 
обществе. 

1 

12 Лабораторная работа. «Составление юридических документов (заявле-

ние, простую доверенность на получение денег, 

апелляционную жалобу по итогам экзаменов.)» 

1 

Мировое сообщество на защите прав человека. 

13 Международные документы об основных правах человека: Всеобщая 
декларация прав человека, Конвенция о правах ребенка. 

1 

14 События мировой истории, которые привели к борьбе за права 
человека. 

1 

Почему я должен следовать закону? 

15 Проблемы преступности и наказуемости. 1 

16 Обстоятельства, исключающие преступность деяний (необходимая 

оборона, крайняя необходимость, задержание лица, совершившего 

преступление, причинение вреда в результате физического 
принуждения и проч.). 

1 

17 Важность правовых знаний у граждан РФ. 1 

11 класс (17 ч) 
Наша Родина – Великая Россия! 

1 Символы Российского государства 1 

2 Гражданин и государство 1 

3 Вековые традиции 1 

4 Я гражданин современной России 1 

5 Достойные граждане России в разные ее времена. 1 
Наш выбор – здоровый образ жизни 

6 Наши возможности и наше будущее в наших руках 1 

7 Спорт – альтернатива пагубным привычкам 1 
Достоинства и недостатки человека 

8 Внутренняя и внешняя культура человека 1 

9 Познавать и улучшать себя. 1 

10 Злобность и жестокость. 1 
Наши права и ответственность 

11 Российская Конституция и наши права 1 

12 Выбор. Свобода. Ответственность 1 

13 Право на образование 1 
Мы в обществе 

14 Плюсы и минусы виртуального общения 1 

15 Моя социальная роль 1 

16 Конфликт в нашей жизни 1 

17 Как я понимаю слово «лидер»? 1 
 

 

Оценивание планируемых результатов внеурочной деятельности осуществляется по 

следующим критериям: 



1. Повышение интереса к творческой деятельности, 

2. Повышение мотивация к публичным выступлениям. 

3. Повышение социальной активности; 

4. Развитие навыков самостоятельной творческой деятельности; 

5. Динамика вовлечения учащихся во внеурочную деятельность. 

6. Оценочная деятельность учащихся заключается в определении учеником границ зна-

ния/незнания своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, 

которые предстоит решить в ходе осуществления внеурочной деятельности. 



Календарно-тематическое планирование «Я – гражданин России» 

10 класс 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

Дата прове-

дения 

Форма деятельности 

 Как и почему зарождается право? 1   

1 Роль права в жизни человека и общества 1  дискуссия 

 Я - гражданин страны 2   

2 
Правовой статус гражданина России. Консти-
туция РФ. 

Символика страны 

1  Проектная работа 

3 
Права и обязанности несовершеннолетних 

1  викторина 

 Работодатели и работники на рынке труда. 2   

4 
Трудовой кодекс РФ. 

Основные принципы правового регулирования 

труда в РФ. 

1  беседа 

5 Юридические правила, регулирующие трудо-

вую деятельность 

1  Беседа 



 Правовые основы брака. Родители и дети. 3   

6 
Правовое регулирование семейных отноше-
ний, порядок заключения и расторжения брака 
РФ. 

1  Игра 

7 Права и обязанности супругов. Брачный кон-

тракт 

1  Круглый стол 

8 Правовые основы взаимоотношений родителей 

и детей 

1  дискуссия 

 Судопроизводство в нашей стране. 2   

9 Формы осуществления защиты прав и интере-

сов личности в РФ. 

1  дискуссия 

10 
Система судебной власти в России. 

Компетенции судов РФ. Суд присяжных. 

1  беседа 

 Из мира юридических профессий 2   

11 
Разнообразие юридических профессий в про-
шлом и в современном 

обществе 

1  беседа 

12 
Лабораторная работа. «Составление юридиче-
ских документов (заявление, простую дове-

ренность на получение денег, 

1  Лабораторная работа 



апелляционную жалобу по итогам экзаменов.)» 

 
Мировое сообщество на защите прав чело-

века 2   

13 
Международные документы об основных пра-
вах человека: Всеобщая 
декларация прав человека, Конвенция о правах 

ребенка 

1  исследование 

14 
События мировой истории, которые привели к 
борьбе за права 
человека. 

1  Доклад, беседа 

 
Почему я должен следовать закону? 

3   

15 
Проблемы преступности и наказуемости 

1  беседа 

16 
Обстоятельства, исключающие преступ-

ность деяний (необходимая оборона, край-

няя необходимость, задержание лица, со-

вершившего преступление, причинение 

вреда в результате физического 

принуждения и проч.). 

1  игра 

17 
Важность правовых знаний у граждан РФ 

1  Круглый стол 

 

11 класс 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

Дата прове-

дения 

Форма деятельности 

 Наша Родина – Великая Россия! 5   



1 Символы Российского государства 1  дискуссия 

2 Гражданин и государство 1  беседа 

3 Вековые традиции 1  исследование 

4 Я гражданин современной России 1  Игра - квест 

5 Достойные граждане России в разные ее вре-

мена 

1  Проектная работа 

 Наш выбор – здоровый образ жизни 2   

6 
Наши возможности и наше будущее в наших 

руках 1  Проектная работа 

7 
Спорт – альтернатива пагубным привычкам 

1  дискуссия 

 Достоинства и недостатки человека 3   

8 Внутренняя и внешняя культура человека 1  беседа 

9 Познавать и улучшать себя 1  Беседа 

10 Злобность и жестокость 1  беседа 



 Наши права и ответственность 3   

11 
Российская Конституция и наши права 

1  Игра 

12 Выбор. Свобода. Ответственность 1  Круглый стол 

13 Право на образование 1  дискуссия 

 Мы в обществе 4   

14 Плюсы и минусы виртуального общения 1  дискуссия 

15 Моя социальная роль 1  игра 

16 Конфликт в нашей жизни 1  дискуссия 

17 Как я понимаю слово «лидер»? 1  Круглый стол 

 


