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Пояснительная записка 

 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися. 

Нормативная база разработки плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО МКОУ «Кулеватовская СОШ»  разработанной с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

При разработке Плана внеурочной деятельности использовались следующие 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего 



образования (утверждена Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

371); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устав школы 

Механизм конструирования модели плана внеурочной деятельности 

Администрация «МКОУ Кулеватовская СОШ» проводит анализ 

ресурсного обеспечения (материально-технической базы, кадрового и 

финансового обеспечения) и определяет возможности для организации 

внеурочной деятельности. 

Классный руководитель проводит анкетирование среди обучающихся 

с целью: 

- знакомства обучающихся с возможностями образовательного 

учреждения по организации внеурочной деятельности (примерным планом 

внеурочной деятельности; планируемыми результатами внеурочной 

деятельности обучающихся); 

- получения информации о выборе обучающимися предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности. 

Основные принципы плана внеурочной деятельности СОО 

- учет познавательных потребностей обучающихся; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарными 

правилами и нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Целью внеурочной деятельности в «МКОУ Кулеватовская СОШ»  

является создание условий для самоопределения, самовыражения 

обучающихся, проявления и развития их творческих особенностей, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 



- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные 

ценности; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем 

или иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья учащегося, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни; 

Духовно-нравственное направление направлено на освоение 

обучающимися духовных ценностей мировой и отечественной культуры, 

подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике; 

Социальное направление помогает учащимся освоить разнообразные 

способы деятельности: трудовые, художественные, пробудить стремление к 

творчеству. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь 

обучающимся освоить разнообразные доступные им способы познания 

окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность; 

Общекультурное направление ориентирует учащихся на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: 

- практикумы; теоретические и практические занятия; 

- виртуальные экскурсии; 

- круглые столы; 

- конкурсы; 

- проектная деятельность; 

- диспуты; 

- общественно-полезные практики и т.д. 

Для реализации плана внеурочной деятельности в «МКОУ 



Кулеватовская СОШ» организована оптимизационная модель. Она 

заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, 

что в ее реализации принимают участие все педагогические работники, 

сопровождающие внеурочную деятельность в школе (классные руководители, 

организатор, учителя по предметам), и представители ИУ УФСИН России по 

Тамбовской области. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

деятельности класса; 

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; 

- ведет учет посещаемости курсов внеурочной деятельности совместно 

с учителем, который ведет занятие. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на основе 

выбора обучающихся с учетом реальных кадровых, материальнотехнических, 

организационных возможностей «МКОУ Кулеватовская СОШ». 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

период каникул. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) 

поддержка инициатив старшеклассников, организация «зрительского 

марафона» (коллективный просмотр фильмов, виртуальное посещение 

выставок, музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, а также соблюдаются основные здоровьесберегающие 

требования к осуществлению внеурочной деятельности: форма проведения 

занятий, отличная от уроков. 

В течение учебного дня чередуется учебная и внеурочная 

деятельность: курсы внеурочной деятельности проводятся как в первой 

половине учебного дня, так и во второй. В зависимости от направления 

деятельности проводятся: в актовом зале, библиотеке, учебных кабинетах и 

т.д. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

представлен линейными и нелинейными занятиями внеурочной деятельности. 



Линейные занятия проводятся четко с фиксируемой периодичностью и в 

установленное время (в определенные дни и часы) в соответствии с 

расписанием. Нелинейные занятия внеурочной деятельности связаны, прежде 

всего, с организацией и проведением воспитательных мероприятий (классных 

и общешкольных) в рамках реализации календарного плана воспитательной 

работы. Это виртуальные экскурсии, праздники, литературные вечера, 

исторические диспуты, социальные и исследовательские проекты, предметные 

недели, основные школьные дела. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется 

классным руководителем и учителем, проводящим курс внеурочной 

деятельности. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

В ходе реализации внеурочной деятельности обучающиеся получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- приобретение учащимися положительного социального опыта; 

- приобретение учащимися самостоятельного общественного действия. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

По решению педагогического коллектива, с учетом интересов и 

запросов обучающихся план внеурочной деятельности в «МКОУ 

Кулеватовская СОШ» составлен в соответствии с вариантом учебного плана 

универсального профиля, реализуемого «МКОУ Кулеватовская СОШ» на 

уровне среднего общего образования. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

общешкольных дел и воспитательных мероприятий за 1 -2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 6 часов, на организационное обеспечение 

учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 

еженедельно до 1 часа. 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочный курс «Россия - мои горизонты» - занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, формирование осознанности выбора профессиональной 

траектории обучающихся, объединяющий в себе патриотический и 

профориентационный компонент. 

Занятия по формированию по функциональной 

грамотности:читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. Учебный курс 

«Финансовая грамотность». Основная цель: развитие функциональной 

грамотности, способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач функциональной грамотности в 

различных сферах жизнедеятельности, обучающихся (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся - 

совокупность мер, направленных на оптимальное использование трудовых, 

информационных, социальнопсихологических, коммуникативных и других 

ресурсов для достижения обучающимися максимально возможных 

результатов в учебно-познавательной деятельности. 

Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся 

включает: 

- проведение классных собраний - собраний по организации учебного 

процесса (периодических, стартовых и итоговых), 

- оформление учебной документации, 

- организацию взаимодействия с учителями - предметниками, 

представителями ИУ УФСИН России по Тамбовской области, 

- содействие дифференциации обучения по предметам школьной 



программы (организация учебной деятельности учащихся, имеющих 

трудности в обучении и т.п.), 

- организацию предметно-пространственной среды. 

Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы включает 

профилактическую работу - определение «зон риска» (выявление 

обучающихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление источников 

опасности для обучающихся - групп и лиц и т. д.), разработку и реализацию 

комплекса адресных мер, с использованием возможностей ИУ УФСИН России 

по Тамбовской области.  

План внеурочной деятельности СОО 

Направление Название курса Классы/количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

1 1 2 

Социальное 

 

Россия - мои 
горизонты 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное Финансовая 

грамотность 

1 1 2 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся (вариативный 

компонент) 

Универсальный профиль 

Духовно-нравственное Психология 

общения 

0,5 0,5 1 

Я- гражданин 0,5 0,5 1 



России 

Общеинтеллектуальное Решение 

нестандартных 

задач по 
математике 

0,5 0,5 1 

Физика во круг 

нас 

0,5 0,5 1 

Спортивнооздоровительное Основы 

здорового 
образа жизни  

0,5 0,5 1 

Общекультурное В мире 
прекрасного  

0,5 0,5 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6  

Объем внеурочной деятельности за год 204 204  

Общий объем внеурочной деятельности 408 

 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется 

на основе универсального профиля. Курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся включают в себя внеурочную деятельность по 

предметам школьной программы: 

- проектно-исследовательскую деятельность обучающихся; 

- предметные практикумы; 

- подготовку к предметным неделям, месячникам и др. 

Организуется профориентационная и исследовательская работа для 

подготовки обучающихся к выполнению своего проекта. Исследовательская 

работа сочетает в себе работу над учебными исследованиями, коллективное 

обсуждение промежуточных и итоговых результатов этой работы, 

организацию круглых столов, дискуссий, публичных защит. 

По 1 часу в неделю (34 часа в год) в 10, 11 отводится на занятия, 

направленные: 



- на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, 

- на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности; 

- на организационное обеспечение учебной деятельности; 

- на организацию педагогической поддержки обучающихся. 

- на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной 

организации 

Это время используется также для реализации программы воспитания: 

тематические внеурочные мероприятия; организация мероприятий социальной 

направленности, приуроченных к знаменательным датам в соответствии с 

Календарем образовательных событий; предметные недели; месячники, план 

совместных мероприятий УФСИН России по Тамбовской области и МКОУ 

«Кулеватовская СОШ»по организации воспитательной работы с 

осужденными. 
 


